
サポートふ・く・し
だんの　　らしの　　あわせを支えるために

　サポートふくしは、助け合える地域を作っていくために、地域の生活支援サポーターに一人暮ら
し・高齢者・障がい者世帯の見守りやちょっとした困りごとのお手伝いをしていただく事業です。

くふ し

・ゴミ分別のお手伝い、ゴミ出し

・買い物支援

・出かける前の声かけ

・季節用品の入れ替え

・庭の草取り

・簡単な家事のお手伝い

など・・・相談してください。

・送迎（車を使っての）

・病院受診の付き添い

・身体介護に関すること

・家族やシルバー人材センター

が担うこと

できること

できないこと

・美咲町に住まれている人で生活に困

りごとを抱えている人。

📞0868-66-7223

岡山県久米郡美咲町原田２１５０

（中央保健センター内）

美咲町社会福祉協議会

地域福祉課

困った時の連絡先

利用できる人

お手伝いの内容

３０分/３００円 ３０分以上/５００円
利用者は上記の利用料金を、毎月の利用時間（回数）に合わせて社協にお支

払いいただきます。

５ｋｍ/１００円 ５〜１０ｋｍ/２００円

１０〜１５ｋｍ/３００円
（サポーターの自宅から利用者宅までの往復距離と、活動の際に車で移動した距離を足したものになり

ます※利用前にコーディネーターから見積もりを出させていただきます）

有料の訪問について

基本料金

交通費

１０分/１００円 ２０分/２００円


